
утверх(даю:

ы организации детейI

Прием детей, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

обu4енuе с роdumеляма. Иzрьt, расслrаmрllванuе
шшюсmрацuй, uзобразаmельная dеяmельносmь,
консmруuрованае, форlчtuрованuе КГН,
саttлообслуltслtвапuе, бесеOьt, рассказы взросло?о,
наблюdенtле u m,0,

Подготовка к завтраку,
завтрак

Формuрованuе КГН, рассказьr, ОесеdiГi кульmуре
edbt

8.10_8.30

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятпю

Иzр bt, uз о бр аз umаIь ная d еяmель но с mь

8.30_9.10

Иzрьt, сюilсеmно-ролевые uzpbt, рurвuваюIцuе

Совместная деятельность
детей и взросльш, игры.

Иzрьt, развuваюtцuе
экспершменmuрованае, обu4енае,
навыков салrоообслуаrcuванuя

, сumуацаа,
Форлtuрованае

а кульmурно-
9.20_9.50

2 завтрак Поdzоmовка к завmраку, завmрак
Подготовка к проryлке
Проryлка

10.00-11.30

Уход детей домой Поdвuеrcные u спорmuвные urрur,iроцiБi*й
lеяmельносmь, развuваюu4uе azpb, ч m,d.
Вз а uм о d е йс mв uе с р о d umелялw а.

11.30-12.00

Прием детей, игры,
самостоятельная
деятельность детей.

Обu4енuе с роDumелялчtu, Иzрь{расслиаmраванuе
ttллюсmрацuй, uзобразumельная dеяmельносmь,
консmруuрованuе, форлtuрованuе КГН,
самообслуаrcuванuе, бесеDы, рассказьt взрослоzо,
наблюdенае u m.d.

15.00_15.10

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятию

развuваюu4uе саmуацuа, фuзшческое u лrузьrкurьное
15.10-15.20

Иzровые u разваваюIцuе соmуоцаi, $БiiБiБ u 15.20-15.30

Ф ормuро в ан uе кульmур Ho-zuz uен uческuх HaBbtKo в
Чтение худо}кественной
литературы. Подготовка к
занятию.

Б_е с е d bt, Ф орм ар о в ан ае нав btKo в с амiБфiiБ.
,Щосуzа, развлеченuя.

15.40-1б.50

Подготовка к у}кину, ужин 9!!уuроrанuе КГН а навьrков самообспуi"uiiЙ 1б.50_17.15Проryлка, игры, уход детей
домой

поDваэrcные u спорmuвньrе uzрьц-профimавная
dеяmельносmь, ршваваюu4uе uzpbl u m,d.
Вза utпоdе йсmв uе с pod umеляма.

мАоу
.Перми

о.и.
рЕжим дня Для

документов
Группа кратковременного пребывания .пtЬ 13 (х ип

режимные моменты Цi"й, ];"9} DeMrI
1 cMella 8.00-12.00

8.00_8.10

9.10-9.20

Занятие

9.50_10.00

2 смена 15.00_19.00

Занятие

Полдник
15.30_15.40

17.15_19.00





|рждаю:

мАоу
1Перми
*о о.И.

1 младшая
рЕжим

группа NЬ 9
дня
(холодный пер

режимные моменты Формы организации детеГл Время
Прием детей, осмотр, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

обu4енае с роdаmеляма. Иzрьt, расслrаmрuванlле
uллюсmрацuй, uзобразumельная dеяmельносmь,
консmруuрованuе, форлtuрованае КГН,
салttообслуltсллванлле, бесеOы, рассказь, взросло?о,
наблюdенае u m.d.

Подготовка к завтраку,
завтрак

QOрмарOвшнше КГН, рассказы, бесеdы о кульmуре
edbt

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятию

Иzр bt, uз о бр аз umапь ная d еяmель но сmь

Занятие по подгруппам Иzрьt, сюilсеmно-ролевые uzры, развuваюu4uе
обр азо в аmельньrе с umуацuu

Совместная деятельность
детей и взросльш, игры.

иzрьt, развuваюлцuе
эксперш]уrенmuрованае, обu4енuе.
навыков салtообслуltсаваная
? az аен аческuх HaBbtKoB.

а

сumуацаа,
Форлtuрованае

кульmурно-

2 завтрак Поdzоmовка к завmраку, завmрак 9.50_10.00Подготовка к проryлке
Проryлка

Ф uз ач е с кuе у пр a rlc н е н uя, u?р ьr, n а олiйiБ, Оi а ь ц
консmруuрованuе, mРУd, форлtuiлованuе HaBbtKoB
с алt о о б слусtс ав ан ая u dp.

Возвращение с проryлки,
подготовка к обеду, обед

Qopмapoаatae КГН, paccnшrbl взросло?о о
проdукmаж пumанuя, бесеdы о кульmуре еdы,
форлtuрованuе навьrков салrообслуlrcuванuя u КГН,
uzpbr, краmкосрочные образоваmельные пракmuкu
(cpeda).

Подготовка ко сну, дневной
сон

Ilepeo снолп: чmенае хуdоuсесmвенной лumераmурьц
слу ul ан uе ау D аозап ас е й, салrо о б слу оrc а в ан uе

15.10_15.20

Пробуждение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полднику

3ака,tluваюлцае процеdурьt, разtпuнка, спокойнЙ
u?рьl

Полдник Ф орм uро в ан uе кульmур но-zа? uен ччес кчх нав ыко в
Чтение художественной
литературы. Подготовка к
занятию.

Б е с е о ьr. (D орлt uр о в ан uе н ав ьrко в с &мо о б слуеrc ав ан uя.
,,Що cyz а, р аз влече н uя (ср е О а)

Занятие Иеровые u разваваюu4ае сumуацаur Фазаческое u
lпуз blkшlbцo е р аз в аmа4

llодготовка к проryлке.
Проryлка

разнообразные в uDbt dепоской dеяmельносmu

Возвращение с проryлки,
подготовка к уяшнчl yжин

Q opJи uр о в ан uе KI-H а н а в bl ко в с пrп о о б слу uс u в ан,tя

ПоDвuеrcные u спорmuвные uерьrr-iроф*miйй
dеяmельносmь, развuваюIцuе uzрь, а m.l,
В з а tlMo 0 е йс mв ае с р о d umелям а.
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7.00_8.00
8.00_8.10

8.10-8.30

8.30_9.00

9.00_9.10
9.20-9.30

10.00_11.30

11.30_12.30

15.20_15.30

15.30-15.40

-

15.40_16.50

16.50_17.15

-

17.15_19.00





Утверждаю:

младшая
рЕ)Itим

группа NЬ 5
дня
(холодный пе

l МАоУ
г.Перми
rKo о.И.

реrкимные моменты Формы организации детеit Время
Прием детей, осмотр, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

Общенае с роdаmеляма. Иzрьt, рассмаmрuвiiй
uллюсmрацuй, uзобразumельная dеяmельносmь,
консmруарованuq формuрованuе КГН,
самообслуаtсtлванuе, бесеdы, paccKurbt взрослоzо,
наблюdенлtе u m,d,
Форлtuрованuе КГН, рассказьt, бесеdы о кульmурi
eDbl

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятию

Иzр bt, uз о бр аз аmельная d ея mельносmь

Занятие по подгруппам Иzрьt, сюilсеmно-ролевые uzpbl, ршrвuваюlцuе
о бр аз о в аmаu, н ьrе с umу а ца а

Совместная деятельность
детей и взрослых, игры.

саmуацuu,
Форлtuрованuе

а кульmурно-

иzрьt, ршваваюtцае
экспершменmuрованuе, обlценuе.
HaBblKoB салпообслусtсаванлlя
Z аzаеначескuх HaBblKoB.

2 завтрак ПоDzоmовка к завmраку, завmрак 9.50-10.00
Подготовка к проryлке
Проryлка

Ф uз uческае упраJtснен uя, uzpbr, наблюDен uя, бесйьц
консmруuрованuе, mРld, форлluрованuе HoBblKoB
самообслусlсuваная u 0р.

Возвращение с проryлки,
подготовка к обеду, обед

Формuрованuе КГН, рассказьt взрослоzо о
проdукmаж пumанuя, бесеlы о кульmуре еОы,
формuрованuе HaBlrrkoB самообслусtсuванllя ll кгн,
uzpbl, краmкосрочньrе образоваmельньrе пракmuкu
(cpeda).

Подготовка ко сну, дневной
сон

переd сноIп: чmенuе rylоаrcесmвенной лumераmуры,
слушtанuе ауduозап uсе й, самообслуеrc uванuе

Пробущление, гигиенические
процедуры, подготовка к
полднику

3акалluваюu4ае процеDурьl, разманка, спокойньtе
u?рь,

Полдник Ф орлl uр о в ан uе кульmур но-еu?аенuческuх нав lrrno в 15.10_15.20
Чтение художественной
литературы. Подготовка к
занятию.

Б е ced ы. Ф орм ар о в ан uе н ав ыко в с алло о б слу ctc u в ан аь
,Що cyz u, р аз влечен uя (ср е D а)

Занятие Иzровые u развuваюu4ае саmуацаа, фазаческое u
MYTIrlKmIbHOe Р а3В UmUе.

Подготовка к проryлке.
Проryлка

Разнообразные ваOы dеплской dеяmельносmu

Возвращение с проryлки,
подготовка к чжинyr ужин

Ф орлt uр о в а н а е К Г Н а н а в bt ко в с алt о о б слу uс u в а н ui 1б.50-17 15

Проryлка, игры, уход детей
домой

Поdвuеrcные u спорmавные u?рьt, проdукmавная
dеяmельносmь, развuваюu4uе uzpbt u m.О,
Вз а uмоdе йсmв uе с роd umелям u.
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7.00_8.00
8.00_8.10

8.10_8.30

8.30_9.00

9.00-9.10
9.20_9.30

9.30_9.50

10.00_11.30

11.30_12.30

12.30-15.00

15.00-15.10

1,5.20_15.30

-

15.30_15.40

-

15.40_1б.50





рЕжим
младшая группа }lb 4

дня l

(холодный пер

эрждаю:
l МАоУ
г.Перми
\ко О.И.

режимные моменты Формы оргаIIизации детей Время
Прием детей, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

Общенuе с роlumелпwа. Иzрьt, рассмаmрrrванuе
u,tlлюсmрацай, азобразаmельная dеяmельносmь,
консmруаровшнuq формuрованuе КГН,
саl,пообслусtсtлванuе, бесеOьt, расскOзьt взросло?о,
наблюdенuе u m,0.

Подготовка к завтраку,
завтрак

Форлtuрованае КГН, рассказьI, бесеOы о t<ульmуре
edbt

самостоятельцая
деятельность, подготовка к
занятию

Иzрьt, uзобраз аmапьная dеяmельносmь

8.30_9.00

Занятие по подгруппам uzры, сюilсеmно-ролевьIе uzpbl, ршваваюrцuе
о бразов аmель ньrе с umуацuu 9.00_9.15

9.25-9.40

Совместная деятельность
детей и взросльш, игры.

Иzрьt, рвваваюлцае саmуацuu,
эксперllменmuрованае, обtценuе. Фор,rпuрованuе
HaBblKoB салtообслуаrcаванuя а кульmурно-
? аzuенuческuх навыков.

2 завтрак ПоDzоmовка к завmраку, завmрак 10.00_10.10
Подготовка к проryлке
Проryлка

Ф аз аческuе у прахlсненлtя, uzры, наблю d е н uя, б есеdы,
консmруарованuе, mруd, формарованuе навыков
самообслусtсuван ая u Dp.

Возвращение с проryлки,
подготовка к обеду, обед

Формарованuе КГН, рассказьl взрослоzо о
проdукmах пumанrtя, бесеdы о кульmуре еdы,
формuрованае HaBbtKoB салrообслуеrcuваная u КГН,
uzpbl, краmкосрочньtе образоваmельные пракmuкu
(cpeda).

Подготовка ко сну, дневной
сон

Переd сном: чmенае rydоuсесmвенной лumераmурьц
слу u,taш uе ayl uозап uсе й, сапtоо бслуаrc uвап uе

Пробуждение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полднику

3акалuваюu4ае процеdурьt, разл4анка, спокойные
u?ры

Полдник Ф орлt uр о в ан uе куль mур но -z u2 uе н uч е с к Ltx н а в btno в 15.10-15.25
Чтенпе художественной
литераryры. Подготовка к
занятию.

Бесеd ы. Ф орлt uро ванuе навьrко в calwo обслуаrc uваная,
,,Що cyz а, р ш вл е че н uя (ср е d а)

15.25_15.30

Занятие Иzровые u разваваюulае сumуацаа, фuзаческое u
Jиуз ьrкшlьно е р аз в um uе.

Подготовка к проryлке.
Проryлка

Разнообразные Budbt Dеmской Dеяmельносmu

Возвращение с проryлки,
подготовка к ужинчr ужин

Ф орм ар о в а н uе К ГН а н ав ы ко в с пrпо о б слу lrc u в ан uя

Проryлка, игры, уход детей
домой

ПоDвааrcные u спорmuвньrе u?pbt, проdукmавная
dеяmельносmь, развuваюtцае uzpbl u m.d.
В з а uMod е йс mв ае с р о d umеляrп а.
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7.00_8.00
8.00_8.10

8.10_8.30

9.40-10.00

10.00-12.00

11.50_12.30

12.30-15.00

15.30_15.40

15.40_1б.40

16.40_17.10

17.10_19.00





Утверждаю:

рЕжим дня
младшая группа NЬ (хололный пер

мАоу
.Перми
ко о.И.

реrкимные моменты Формы организации детелi Время
Прием детей, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимшастика

Обu4енuе с роdumеляма. Иzрьt, рассJ||rаmрuffi
шulюсmрацай, азобразаmельная dеяmельносmь,
консmруuрованuе, формuрованuе КГН,
салtообслуеrcuванuе, бесеOы, рассказьt взрослоzо,
наблюdенuе а m.d,

Подготовка к завтраку,
завтрак

Форлwuрованае КГН, рассказы, бесеDы о кульmуре
edbt

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятию

Иzрьt, uз о бр аз аmель н ая d еяmельно сmь.

8.30_9.00

Занятие по подгруппам Иzрьt, сюuсеmно-ролевые ulрьr, р(хrвuваюuluе
образоваmельные саmуацuu, чmенае
ху d оuсесmв енныж пр о аз в е D ен а й.

Совместная деятельность
детей и взросльш, игры.

Иzрьt, развuваюLцuе сumуацаа,
эксперuменmuрованuе, обu4енuе. Формuрованuе
навьrков салtообслуаtсuваная u кульmурно-
z аzuенuческuх навьrков

9.40_10.00

2 завтрак Поdzопоовка к завmраIgl, завпхрак 10.00_10.10
Подготовка к проryлке
Проryлка

Ф аз uчес к uе у пр altc н е н лl,я, uzp bt, набл ю d е н uя, б е сеd ы,,

Koвcmpyaponaшltq пр|d, форлчtuрованuе HaBbIKoB
с шмо о б Myctc uв ан uя а lp.

Возвращение с проryлки,
подготовка к обеду, обед

Формарованае КГН, рассказь, взрослоzо о
проdукmах пumанu.я, бесеdы о кульmуре еdы,
форлtuрованuе HaBbIKoB сOмообслумеаванuя а КГН,
аzрьr, краmкосрочные образовпmельньrе пракmuка
(cpedal.

Подготовка ко сну, дневной
сон

Переd сном: чmенае хуdонсесmвенной лumераmурьr,
слу uланuе ауd uозап uсе й, сапtо обслуеrcuв ан ае

Пробуждение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полдникч

3акалuваюtцuе процеdурьt, разIпuнка, спокойные
u2pbl

Полдник Ф орпt ttp о в ан uе кульmурно-zul uен uческuх навьrко в 15.10_15.25
Чтение художественной
литературы. Подготовка к
занятию.

Б е ced ы, Ф орм ар о в ан uе нав ьrко в с алло о б слу еrc uв ан ая.
,Що суе u, р в вле чен uя (ср е l а)

Занятие Иzровые а развuваюлцuе сumуацuu, фuзuческое а
музьIкшlьное ршваmае.

Подготовка к проryлке.
Проrчлка

Разнообразньtе вudьt dеmской dеяmельносmu

Возвращение с проryлки,
подготовка к ужину, ужин

Ф орм t tp о в ан uе КГН u н а в bl ко в с ппt о о б слусtс llB ан uя 1б.40_17.10

Проryлка, игры, уход детей
домой

ПоDвuаtсные u спорmuвные uzpbt, проdукmuвная
dеяmельносmь, р(хrвuваюлцuе uzрь, u m.l.
Вз а ltM о d е йсmв uе с р о l аmеляли u.
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7.00-8.00
8.00_8.10

8.10_8.30

9.00_9.15
9.25_9.40

10.10_12.00

12.00_12.30

12.30_15.00

15.00-15.10

15.25_15.30

15.30_15.40

15.40-1б.40

17.10_19.00





утверждаю:

Средняl

мАоу

рЕжим дня
il группа NЬ 12 (холодный перио,

режимные момепты Формы организации детей *Хr"']. Время
Прием детей, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

Обtценuе с роdumеляпtu. Иzрьt, рассмаmрuваffi"
uллюсtпрацuй, uзобразumельная dеяmельносmь,
консmруuрованuе, форлиuрованuе КГН,
салtообслулtслtванuе, бесеdы, рассказьt взрослоzо,
наблюDенuе а m.D.

а

Подготовка к завтраку,
завтрак

Формuрованае КГН, рассказt., бесеDьt о кульmуре
eDbt

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятиям

Иzр bt, аз о б р аз аmел ь н ая d еяmель н о с mь

Занятия Иzрьt, сюхrcеmно-ролевые uzры, рurвuваюшquе
обр азо в аmельньrе с аmуацuu

Совместная деятельность
детей и взрослых, игры.

Иzрьt, рцrваваюu4uе саmуацuu,
эксперILменmuрованае, обtценае, Форлtuрованае
нав btno в с alwo о б слу ltc uв ан ая

2 завтрак Поdzоmовка к завmраку, завmрак 10.05_10.10
Подготовка к проryлке
Проryлка

Ф uз uческuе упрахlснен uя, uzpbr, наблюd енuя, бесеdы,
ко нсmру uр о в анuе, mру 0, э кс п ер uJy, енm uр о в анае u dp.

Возвращение с проryлки,
подготовка к обеду, обед

Форлtuрованuе КГН, расскцrы взрослоzо о
проDукmаж пumанuя, бесеlы о кульmуре еdы,
формuрованuе HaBbtKoB салtообслусtсллванлlя, uzpbr,
краmкосрочные образоваmельньrе пракmuка (cpeda).
Переd cшotl|: чmенuе хуdоlсесmвенной лumераmурьц
слулцанuе ау0 uоз ап uсе й, сшмоо бслусtс uв ан uе

Пробуждение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полднику

Полдник Ф орм ttp о в ан uе кул ь mур н о -z u2 u е н u че с K rtx н ав ы kо в 15.10_15.20

самостоятельная/совместная
деятельность.
Щополнительные услуги.

Иzр а, ф uзкульmурно-оз d оро в аmель ная, mв орческая
Dеяmельносmь, mр!d, бесеdьt, чmенuе
rylоuсесmвенной лаmераmуры, uzровые
развuваюu4uе саmуацаu. locyza, развлеченuя
(cpeda). Взаuмоdейсmвuе с poD umеляма

Подготовка к проryлке.
Проryлка

Разно о бр аз ные в aD ы d е mско й d еяmел ь носm а

Возвращение с проryлки,
подготовка к.ужинy, ужин

Ф орм ар о в а н uе КГН u на в lttno в с аlпо о б слусrc а в а н uя l7.10-17.45

Проryлка, игры, уход детей
домой

Поdвuнсные а спорmuвньrе azpbl, mруdовая
dеяmельносmь, проdукmавная Dеяmельносmь с
прароDньtм маmераulоJw а m.D. Взаuлtлоdейсmвuе с
роdumелмпа

((U.k tц g\9'l I,6D:ýJlc

ýd/r'*;йЁя,ь-{
тГпd- 

' ,")?.,n'.
lл 5 i' ,, о )'сr'.э
с J.. Для : I

UD а л z !
ал с ]- лОКУМеltlпо ; ,JO
,с б 

:\Ф бý. ",', :1

8.10-8.30

8.30_9.00

9.00_9.20
9.30_9.50

9.50_10.05

10.10-12.00

12.00_12.30

12.30_15.00

15.00_15.10

15.20_1б.20

16.20-17.|0

17.45_19.00





утверждаю:
мАоу

и
о.и.

с р ед ня" .nr"**Y}t*}ff 
" ", 

о перио

ы организации детей
Прием детей, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

шшюсmрацuй, uзобразumельная dеяmельносmь,
консmруuрованuе, формuрованuе КГН,
самообслусtсллванtле, бесеdьt, рассказьt фроаю?о,
паблюdенuе u m.d.
Формuрованше КГН, рассказы, бесеOьt о кульmуре 8.10_8.30

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятиям

Иzрьt, азобраз umельная dеяmельносmь

Иzрьt, сю)rcеmно-ролевые uzpbt, развuваюlцuе
о бр азо в аmельные с аmуа цuu

Совместная деятельность
детей и шрослых, игры.

сumуацаu,
Форлtuрованuе

Иzрьt, развuваюлцuе
эксперuлrенmuрованuе, обtценае.
пав blкo в с а.rпо о б слусtс ав ан uя

Поdzоmовка к завmраку, завmрак
Ф uз uче с к uе у пр иrcне н uя, azp ы, н абл ю d е н uя, б е с е d ьц
ко нсmру uр о в ан uе, mР! d, э кс п ер шме нm uр о в ан uе u dp.

Возвращение с проryлки,
подготовка к обеду, обед

Формuровонuе КГН, рассказь, взросло?о о
проdукmаЖ пumанuя, бесеdьl О кульmуре еdы,
формарованuе HaBblKoB саluообспусtсltванllя, u?рьr,

чн ы е образоваmел ь н bI е п ра кmu кu
Подготовка ко сну, дневной
сон

переd сноIп: чmенuе хуdоuсесmвенной лumераmурьц

Пробрцдение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полднику

3акаlluваюu4ае процеdурьt, разлиuнка, спокойньtе

Ф орлt uр о в ан uе кульmур Ho-zaz uенuчес kllx нав ыко в

самостоятельная/совместная
деятельность.
.Щополнительные услуги.

иzра, фuзкульmурно-озDоровumельная, mворческая
lеяmельносmь, mр!d, бесеlы, чmенrlе
хуdоеrcесmвенной лаmераmуры, а2ровьrе
ржrвuваюu4uе сumуацuU. ,Щосуеа, РаЗВЛеченая

Взашlпоdе йсmв uе с pod umеляма
Подготовка к проryлке. Разнообразные BuObt dеmской dеяmельносmu

Возвращение с проryлки, Ф орлt uр о в ан uе К Гн а н а в blko в с алt о о б слу ctc uu аой |7.10-17.45

Проryлка, игры, уход детей
домой

Поdваеrcные u спорmавные uzрьr, mpydoBai
dеяmельносmь, проdукmавная dеяmелльносmь с
прuроDньuп маmерuшлоIп u m.d. Взаuлvоdейсmвае с

7.00-8.00
8.00_8.10

9.00_9.20
9.30_9.50

Полдник

15.20_16.20





утверждаю:

С р ед ня, .n, J"";'ff}t*Iff 
" "l 

й п ер и

иАоу
Перми
ко о.И.

режимные моменты Формы организации детей \*";,'1; Время
Прием детей, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

Общенuе с роdumелямu, Иzрьt, рассмimрЖ
шшюсmрацuй, uзобразumельная Dеяmельносmь,
консmруuрованuе, формарованuе КГН,
салпообслужлtванuе, бесеdьt, рассказьl взрослоzо,
наблюlенае u m.d.

Подготовка к завтраку,
завтрак

Формuрованuе КГН, paccn(Bbl, бесеdьt о кульmуре
eDbt

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятиям

Иzрьt, uзобраз аmельная lеяmельносmь

8.30_9.00

Занятия Иzрьt, сюilсеmно-ролевьrе a?pbt, рвваваюлцае
образо в аmельные с аmуацuu

Совместная деятельность
детей и взрослых, игры.

Иzрьt, рurваваюu4uе
экспераJиенmuрованuе, обtценuе.
н ав btKo в само о б слу uс u в ан uя

сumуацuu,
Форлtuрованае

2 завтрак Поdzоmовка к завmраку, завmрак 10.05_10.10
Подготовка к проryлке
Проryлка

Ф uз ачес кuе у пр a?lc не н uя, azp bI, наблю d е н uя, б е ced ьц
ко нсmру ар о в ан uе, mРУ d, э кс п ер uм е н m uр о в ан uе u d р,

Возвращение с проryлки,
подготовка к обедуо обед

Форлtuрованuе КГН, рассказьI взрослоzо о
проdукmах паmанuя, бесеdы о кульmуре edbt,
формuрованuе HaBbIKoB салпообслуuсuванлtя, uzры,
краmкосрочные образоваmельньIе пракmuкч (cpedd.

Подготовка ко сну, дневной
сон

переd снолп: чmенuе хуdоаrcесmвенной лаmераmуры,
слуu,лан ае ау d uозап асе й, саrпоо бслуаtс ав ан uе

Пробулqдение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полдпику

3акалаваюtцuе процеOурьt, рurtпuнка, спокойньtе
u?pbl

Полдник Ф орлt uро в ан uе кульmур Ho-z u?rrенrtчес kltx нав ыко в

самостоятельная/совместная
деятельность.
.Щополнительные услуги.

иzра, фuзкульmурно-озdоровumельная, mворческая
dеяmельносmь, mpld, бесеdьt, чmенае
хуdоuсесmвенной лаmераmуры, u?ровые
ршrвuваюu4uе сumуацuш, !осуzU, РtrВЛеченая
(cpedal. ВзаuмоDейсmв uе с роdumеляма

Подготовка к проryлке.
Проryлка

Разнообразные Budbt 0еmской dеяmельносmu

Возвращение с проryлки,
подготовка к ужину, ужин

Ф орлt uр о в ан uе Кгн а на в bl ко в с alvto о б слу аrc а в ан uя

Проryлка, игры, уход детей
домой

Поdвuслсные а спорmuвные uzpbl, mpydoBai
dеяmельносmь, проDукmавная Оеяmельносmь с
пpapodHbtlvt маmерашлом а m,0. Взаttлtоdейсmвае с
роdumеляtпu

лr!уч\ r

кСОШ J\bl l t
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7.00_8.00
8.00-8.10

9.00_9.20
9.30_9.50

9.50_10.05

12.00_12.30

12.30-15.00

15.00_15.10

15.10-15.20

15.20-1б.20

16.20-17.10

1,7.10-17.45

17.45_19.00





Утверждаю:
мАоу
.Перми

о.и.
рвжим дня

Старшая группа .П[Ь 1 (холодный пери

ы организации детей
Прием детей, игры,
самостоятельная
деятельцость детей.
Утренняя гимнастика

обtценае с роdаmелямu. Иерьt, расслrаmрuванае
шlлюсmрацай, азобразumаhная dеяmельносmь,
консmруарованuе, формарованuе КГН,
салпообслуuеuванлле, бесеdы, рассказьI взрослоzо,
наблюdенuе ч m,d,

Подготовка к завтраку,
завтрак

Формuрованuе КГН, рассказьt, бесеdьt о кульmуре 8.10_8.30

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятиям

Иzрьt, азобраз umельная dеяmельносmь

Иzрьt, сюilсеmно-ролевые azpbt, ршваваюu4ае
о бр азо в аmельные с umуацаа

9.00-9.25

Поdzоmовка к завmраку, завmрак
Совместная деятельность
детей и взрослых, игры.

Иzрьt, развuваюлцuе сumуацаа,
,ксперuлrенmарованае, обu4енае, 10.45_10.55

Ф uзuческае упрахtсненлlя, azpbl, наблюdеная, бесеlьц
ко н сmру uр о в ан ае, mРУ d, э кс п ер uл, е нm uр о в ан ае u dp.

Возвращение с проryлки,
подготовка к обеду, обед

Формарованае КГН, рассказы взрослоzо о
проDукmах пumанuя, бесеdы о кульmуре edbt,
формuрованuе навыков самообслуuсаваная ч КГН,
uzры, краmкосрочньtе образоваmельные пракmuкu

Подготовка ко сну, дневной
сон

пере0 снолr: чmенuе хуlомсесmвенной лumераmурьц
слу ruан uе ау d uоз а п uс е й, с пrпо о б слулrc u в ан u е

Пробуэцдение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полднику

Закалаваюu4ае процеdурьt, разманка, спокойньtе

Ф орлt uр о в ан uе куль mур н о -Z u2 u е н uч е с к Lx н а в ы ко в

самостоятельная/совместная
деятельность.
.Щополпительные услуги.
Подготовка к проryлке.

Фuзкульmурно-озdоровumельная. плворческая
ilеяmельносmь, чmенuе хуdоuсесmвенной
лumерапуры, mруd, бесеdьt, uzpoBble рurвuваюлцuе
саmуацuu. !осуzu, развлеченuя (среdа),
вз auMode йсmв uе с о оD umеляма

Проryлка Разнообразные Badbt dеmской dеяmельносmа

Возвращение с проryлки, Ф орлt uр о в ан uе КГН а на в ь, ко в с пrпо о б слу ctc u в ан uя

Проryлка, игры, уход детей
домой

Поdвuсtсные а спорmuвнь.е uzрьr, mруdовая
dеяmельносmь, проlукmuвная dеяmельносmь с
прароdньuп Jуrаmерuш.ол, u m,d. ВзаutпоDейсmвае с

ic:: цу}-- JlfiПeti-iT-T--TлT- 4i
,!i 1 Локуl,tсillов :],i _ё
l! (t .': *Ф

Фд), . ' ,:4
Ч'r, Ъо.' ,io. ',-" ) ,,u"J

режимцые моменты Впемя

7.00-8.00
8.00_8.10

8.30_9.00

Занятия

2 завтрак 10.35_10.45

10.55_12.00

12.00_12.30

12.30_15.00

15.00-15.10

Полдник 15.10_15.20

15.20-15.50

15.50_17.15

1,7,|5-17.45

17.45-19.00





tтрерждаю

рЕжим дня
Старшая группа ЛЬ 10 (холодный
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перио,

режимные моменты Формы организации детей -Ч"_ а i19 )емя
Прием детей, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

обu4енuе с роdumеляма. Иzрьt, рассмаmраванuе
tllulюсmрацuй, uзобразumельная dеяmельносmь,
консmруuрованuq формuрованае КГН,
самообслуаrcuвапlле, бесеDьt, рассказьI взросло?о,
наблюdенuе u m.d.

Подготовка к завтраку,
завтрак

Формарованuе Кгн, рассказIrl, бесеdьt о кульmуре
edbt

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятиям

Иерьl, uзобраз umельная Dеяmельносmь

Занятия Иzрьt, сюilсеmно-ролевые uzрьr, развuваюu4uе
обр азо в аmельные сuпуацuu

9.00_9.25
9.35_10.00
10.10_10.35

2 завтрак Поdzоmовка к завmраIg, завmрак 10.35_10.45
Совместная деятельность
детей и взрослых, игры.

Иzрьl, развuваюIцuе
э кс пер uiпенm uр о в ан uе,
?кспершменmuрованuе

сumуацаа,
обu4енuе,

Подготовка к проryлке
Проryлка

Ф uз ач е с к uе у пр Фtсн е н uя, uzp ьr, н аблю D е н uя, б е с е d ьц
ко нсmру uр о в ан uе, mР! d, э кс п ер uме нm uр о в ан uе а d р.

Возвращение с проryлки,
подготовка к обеду, обед

Формuрованuе КГН, рассказы взрослоzо о
проdукmах пumанuя, бесеdьt о кульmуре еdы,
формuрованuе HaBbIKoB салrообслуuсаванuя u КГН,
uzpbl, краmкосрочные образоваmельньrе пракmака
(qеdа).

Подготовка ко сну, дневной
сон

пер еd cъotl| : чmен uе xyd олrcесmвенно Й л аmер аmуры,
слулцан uе ayd uозап uсе й, с&lпоо бслуlrc uв ан ае

Пробуясдение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полднику

3ака.lluваюtцае процеDурьt, разманка, спокойньlе
uzpbl

Полдник Ф ормаро в ан uе кульmурно-2 uz uе н uчес кrtж навыков

самостоятельная/совместная
деятельность.
.Щополнительные услуги.
Подготовка к проryлке.

Фазкульmурно-озdоровumельная9 fллворческая
dеяmельносmь, чmенuе хуOоеrcесmвенной
лumераmуры, mруd, бесеdьt, u?ровые развuваюIцuесаmуацuu. locyza, развлеченая (среОа).
Вз а uмо d е йсmв uе с р о l umелям u

Проryлка Раз нообр азн ые в ud bt d е поско й d еяmельно с m u

Возвращение с проryлки,
подготовка к ужинyl yжин

Ф орлr uр о в а н u е К Г Н u н а в ы к о в с аtп о о б слу atc u в а н uя-
Проryлка, игры, уход детей
домой

Поdвuаtсные а спорmuвньrе uzpbt, mруdоiая
dеяmельносmь, проdукmuвная dеяmельносmь с
прuроdньtлt лrаmерuu.ом u m.d. ВзаtuпоDейсmвuе с
роdumелмпu

8.10_8.30

8.30_9.00

10.45_10.55

10.55-12.00

12.30_15.00

15.00_15.10

15.10_15.20

15.20_15.50

15.50_17.15

17.15-|7.45

17.45_19.00





Утверждаю:
р МАОУ

l18> г.Перми
ко о.И.

рЕжим дня
Подготовительная группа J{b 8 (холод

ы организации
Прием детей, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

обtценае с роdаmелямu. Иzрьl, рассмаmрuванuе
uллюсmрацuй, uзобразumаhная Dеяmельносmь,
консmруарованuq форлtuрованuе КГН,
салtообслуекuванuе, бесеdьt, рассказь, взрослоzо,
наблюOенлле ш m,0,

8.00_8.10

Подrотовка к завтраку,
завтрак

Форлtuрованuе Кгн, рассказьr, бесеdы о кульmуре

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятиям

Иzрьt, uзобразumапьная lеяmельносmц
э кспер uJпенmар о в ан uе, о б tце н uе

3аняmuя, сюilсеmно-ролевьrе uzpbl, рвваваюu4ае
о бр аз о в аmел ь ные с аmуа цu u, э кс п ер aJпe н m uр о в пн uе

9.00_9.30

ПоDzоmовка к завmраку, завmрак
Подготовка к проryлке.
Проryлка

Ф uз аче с к ше у пр axtcH е н uя, azp ьr, наблю d е н uя, б е с il ьь
ко нсmру ар о в ан uе, mРУ d, 9 кс п ер алrе нmuр о в ан ае u d р. 11.00_12.00

Возвращепие с проryлки,
подготовка к обеду, обед

Форлtuрованае КГН, рассказьl взросло?о о
проDукmах пumанuя, бесеDы о кульmуре еdы,
форлчtuрованае HaBbtKoB с&мообслуаrcuванuя u кгн,
а?рьr, краmкосрочные образоваmельньrе праклпuка

Подготовка ко сну, дневной
сон

переl сном: чmенае хуdоuсесmвенной лumераmурьц
слуtцанuе ayl аоз ап uсе й, ссьмо о б слулtс uв анuе

Пробущдение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полднику

3акалuваюu4uе процеdурьt, разIпuнка, спокойн.Й

15.00_15.15

Ф орлиuро в анае кульmурно-luluеначескuх навьrко в

самостоятельная/совместная
деятельность.
.Щополнительные услуги.
Подготовка к проryлке.

иzра, фазкульmурно-озDоровumельная, mворческая
dеяmельносmь, чmенuе хуdоuсесmвенной
лumераmурьц mруd, бесеdы, u?ровьrе рввuваюulаесumуацаа, ,Щосуzлl, развлеченuя (cpeta).

Проryлка Разно о бр азньtе в udьt Dеmс ко й О еяmель но с mu

Возвращение с проryлки, Ф oplw ар о в ан ае Кгн u н ав bt ко в с амо о б слу лrc u в ан uя

Проryлка, игры, уход детей
домой

Поdвааrcные а спорmuвньIе a?pbt, mpydoBai
dеяmельносmь, проdукmавная dеяmельносmь с
прuроdньшt лrаmерuш.оtи u m.d. Взаuлtоdейсmвае с

I]

Щu
JI}

)цr|l дrчlrIrvд

режимные моменты Впемя

8.10-8.30

в.зо_g.оо

Занятия

2 завтрак 10.50_11.00

12.00-12.30

12.30_15.00

Полдник
15.15_15.30

15.30-1б.05

1б.05_17.25

l7,25-17.50

17.50_19.00





Подготовительная
рв}Itим дня
, группа ЛЬ 11 (холодны

детейПрием детей, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

обtценuе с роdаmелмлu. Иzрьц рассмаmрuванuеtuulюсmрацuй, uзобразumельная lеяmеiьносmь,консmруарованuе, формuрованuе КГН,
самообслуuс|лванuе, бесеdы, рассказlrl взросло?о,
наблюdенuе а m"d.

7.00_8.00
8.00-8.10

Подготовка к завтраку,
8.10-8.30

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятиям

ИzРЬt, uзобразumельная -Теяmельносmц
э кс п ер ал, е нmuр о в ан uе, о б u4е н uе

8.30_9.00

3аняmая, сюilсеmно-ролевые uzpi, рБвuББtцй
о бр аз о в аmел ь н ьrе с umуа цu u, э кс пер чм е н m uр о в ан uе 9.40_10.10

Поdzоmовка к завmраку, завmрак
Подготовка к проryлке.

консmру uров ан uе, mPld, экспер Lшrе нmаров анuе u dр.

Возвращение с проryлки,
подготовка к обеду, обед

форlwарованае Hanbtkoт салаообслусrcuванй u кгн,u:рьь краmкосрочньtе образоваmельные пракmuкu

12.00_12.30

Подготовка ко сну, д".""оЙ
12.30_15.00

Пробулцение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полднику 15.00-15.15

15.15_15.30

самостоятельная/совместнао

лаmераmурьl, mруd, бесеdы, ulровьrе ра:rваваюlцаеСUmУаЦUа, ,ЩОСУzu, развлеченuя (cpeda),
ВзаuмоD ейс mв uе с р о d аmелiлt u

15.з0-1б.05

16.05-|7.25

Возвращение с проryлки,
подготовка к |7.25-17.50
Проryлка, игры, уход детей Поlвuеrcные u спорmавные оЙГ--Йуdоuо"

Dеяmельносmь, проdукmuвная lеяmельн,осmь с
прuроdньuп маmерuurол, 1.1 m.d. Взаu.rпоdейсmвuе с

утверждаю:
мАоу
.Перми

о.и.. zt
тов 3*j.ý*о

,.Д ,lJl
']Ъо,*.3z

uzpbI





рЕжимдня
Подготовительная группа ЛЬ 3 (холодн

реrкимные моменты низации детей !"О,О.' 
u"rl,,'on

Прием детей, игры,
самостоятельпая
деятельность детей.
Утренняя гимнастика

Обu4енuе с роDumелялtа. Иzры,
апlюсmрацай, азобразаmельная dеяmеiьносmь,
консmруарованuе, формарованuе КГН,
са,оtообслуаrcuванuе, бесеdьt, рассказь, взрослоzо,
наблюDенае u m.D.

Подготовка к завтраку,
8.10_8.30

самостоятельная
деятельность, подготовка к
занятиям

Иzрьt, азобразumельная -Тr"*r"ьн"сmц
э кс п ер uл, е нmар о в ан uе, о б u4е н ае

8.30_9.00

?аняmuя, сюilсеmно-ролевьIе uzрьц-раiйаюuаuе
обр азо ваmапьные с umуацаа, э кспер члrенmuр ов ан ае

9.00_9.30
9.40-10.10
t0.20-10.50

Поlzоmовка к завmраl<у, завmрак
Подготовка к проryлке.
Проryлка ко н сmру uр о в ан uе, mР! d, э кс п ер uме н m ар о в а н uе а dр. 11.00_12.00

Возвращепие с проryлки,
подготовка к обеду, обед

формарованuе навьrков салrообслулrcuванuя u кгн,
u1рьц краmкосрочные образоваmельньrе пракmака

12.00_12.30

Подготовка ко сну, д".""оЙ
12.30_15.00

Пробущдение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полдЕику 15.00_15.15

Ф орлt uро в ан uе куль mур но-Z az ueшuori*u* нБьr*о в 15.15_15.з0

деятельность.
.Щополнительные услуги.
Подготовка к проryлке.

самостоятельная/совместllао

лumераmурьl, mруd, бесеdьц uzровые развuваюu4uесumуацаа. ,Щосуzа, развлеченuя (cpeDa).
В з а uлtоd ейс mв uе с р od umеляJи ll

15.30_16.05

1б.05_17.25

Возвращение с ,проryлки,
.25-17.50

Проryлка, игры, уход детей Поdвuсlсные u спорmuвньrе uцi, - mрМuа"
dеяmельносmь, проdукmавная \еяmельносmь с
прuроDншw лrаmерuшtол, а m.d, Взаuлпоdейсmвае с

17.50_19.00

утверждаю:

{иректор МАОУ
(СОШ Nsl l8) г.Перми

,о/- ЛяrттенкпоИ

7.00-8.00
8.00-8.10

Занятия

2 завтрак
10.50_11.00

Полдник

Проryлка




