
рЕжим дня i

младшая группа (теплый период

мАоу
Перми
яшенко

реrкимные моменты Фопмы оDгаIIизацпII детел"t Врешtя

7.00_8.00
Прием детей на улице, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика на

улице

обtценuе с роdumеляtпu. Иzрьt, рассмаmрuванuе
uлшюсmрацuй, uзобразumельная dеяmельносmь,

консmруарованuе, формtлрованuе КГН,
самоOбслуrкuванuе, бесеDьt, рuссказьa взрослоео,

наблюdенае u m,0.

Ф орлt uр о в ан uе КГН, с пrио о бслуаtс uв ан uе

Подготовка к завтраку,
завтрак. Самостоятельная
деятельность

Формuрованuе Кгн, рассказл,l, бесеdьt о кульmуре

eobt, ,rzpbr, uзобразumельная u консmрукmuвная
Аоqлпрпьн.оаmь

9.00_9.15Подготовка к проryлке.
Rыхоп на ппогчлкv

Ф о рлt t tp о в ан uе на в bI ко в с Oлl о о б слуuс tl B ан llя,

Занятия Музьtкальные u фuзtЕльmурн,ьIе заняпlllяr,lZровьIе
с umу ацuu, р аз в uв ato u4uе о бр ш о в аmельные с

9.15_9.35

Проryлка.
самостоятельная/совместная
деятельность.

q*"нuе хуDоuсесmвенных проuзвеOенuй, фuзаческuе

упраilсненuя, uzры, наблюdеная, бесеdы,

uзо бр аз аmеJIьная d еяmельно сmь, ко нсmру uр ов ан uе,

mруD, формuрованuе навыков салrообслуаrcuваная u

Dр.

Возвращение с проryлки Ф ормuр о в ан uе КГН, сапtо о б слуаrc ав ан uе

Подготовка к обеду, обед Раiсказьt взрослоzо о проdукmах пumанuя, бесеdьl о

кульmуре edbt, формuрованuе нпвыков

самообслуltсuванLtя а КГН

Подготовка ко сну, дневнои
сон
Пробуlклениеr, гигиенические
процедуры, подготовка к
полднику

3акалlлваюu4uе про цеdурьt, р азtпuнка

Полдник Ф о рлt uр о в ан uе куль mу р н о -z uZ uе н u ч е с к uж н а в ы ко в

Подготовка к проryлке.
Rr_rчпп ня ппогvлкv

Ф орлt uро в анuе нав btчo в салло о б слуltс uван uя,

Проryлка.
самостоятельная/совместная
деятельность

иzра, фuзкульmурно-озdоровumельная, mворческая

dеяmельносmь, mруd, бесеdьt, uzровые ршвuваюu4uе
с umv ацu а, d о су z u, р аз влеч ен ая.

Возвращение с проryлки,
подготовка к уя(ину, ужин

Ф ормаро в анае Кгн tl нав ыко в самообслуJtс uван ая

Выход на улицу, игры, уход
детей домой

ПоDвансные u спорmuвные u?ры, mруdовая

dеяmельносmь, проdукmuвная dеяmельносmь с

прuроdньtм маmерuшtом а m.d. Взаuмоdейсmвuе с
пп)utпрпямlt-

УТВЕРЖДАЮ

УТВЕРЖДАЮ

8.10-8.30

8.30-9.00

9.35_11.35

11.35_11.55

12.30_15.30

15.30_16.00

16.40-17.00

17.30_19.00



мАоу

рЕжим дня
2 младшая группа (теплый период)

1ерми
шенко

Фопмы опганизации детей \";: Врепlя
режимные моменты

ffi.о. Иzрьt, pacc*ampu]frйtttй

u.ltлюсmрацай, азобразumельная Dеяmельноспlь,

консmруuрованrrе, формuрованае КГН,
сшиообслумсаванuе, бесеdьt, рассказы взрослоzо,

наблюdенuе u m.d.

Прием детей на улице, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика на

улице

Ф орлtuр о в ан ае КГН, ссuпооб слусtс uв ан ае 8.10_8.25

8.25_9.00Подготовка к завтраку,
завтрак. Самостоятельная
деятельность

Формарованuе Кгн, рассказьr, бесеOы о кульmуре

eDbt, ltlpbl, азобразumельная u консmрукmuвная

dеяmельносmь

Подготовка к проryлке.
Еlrrчпп яя пппгv_пкv

Ф орм uр о в ан ае н ав btno в с алrо о б слу ltc uв ан uя 9.00_9.15

Занятия музьtкалtьные u фазкульmурные заняmuя, uzровь,е
р ч tп |, п l t rt t! - п о..з в uв alo tu t le о бр аз о в апlель н bt е с u mу п ц,1,1

9.15-9.40

Проryлка.
самостоятельная/совместная
деятельность.

чmенuе хуdонсесmв е Htblx про аз ве0 ен u й, ф uз uческuе

упраilсненuя, uzpbt, наблюdенuя, бесеdы,

азобразumельная Dеяmельносmь, консmруuрованuq

mРУd, форлtuрованuе HaBlrtKOB с&lуIообслуаtсuванuя tl

dp.

Возвращение с проryлки Ф орлtuр о в ан uе КГН, с амоо б слу}tс uв ан 
"е

Подготовка к обеду, обед йсс*азьl взрослоzо о проdукmах паmанuя, бесеdьt о

кульmуре edbt, формuрованuе навыков

с амо о б слуаrcuв ан л.tя а КГ Н

Подготовка ко сну, дневпой
сон
Пробуlкление, гигиенические
процедуры, подготовка к
rrп.ппникv

3 акпл llB аю u4 uе пр о це dyp bt, р азл, uн ка

Полдник Ф орм uр о в ан uе кульmур н о-?аz uе н uч ес кuх нав blko в

Подготовка к проryлке.
Выход на проryлку --

Ф орлluр о ван uе нав ыков с (шлообслу эtс uв ан uя,

Проryлка.
самостоятельная/совместная
деятельность

иера, фuзкульmурно,озdоровumельна,t, mворческая

dеяmельносmь, mруd, бесеdьt, uzpoBbre рввuваюlцuе
с umу а цuu, d ocyz u, р аз влеченая.

Возвращение с проryлки,
подготовка к y}I(иHy, у}кин

Ф орм uр о в ан uе Кг Н u нав ы ко в с амо о б слу еrc u в ан,tя

Выход на улицу, игры, уход
детей домой

Поовос,спые u спорmuвные uерь,, mруdовая

dеяmельносmь, проdукmuвная Dеяmельносmь с

прuроdньLм Mamepamtotlr u m.d. Взаtlлwоdейсmвае с

роdumеляма

аr/,- о.и.л----r--

,4q

7.00_8.00

8.00-8.10

9.40_11.40

11.40_12.00

12.00-12.30

12.30_15.30

15.30_15.40

15.40_1б.00

1б.00_1б.10

1б.10-1б.40

1б.40_17.30

17.30_19.00



в

рЕжим дня
Средняя группа (теплый период)

мАоу
,Перми
Ёшенlсо

режимные момеtIты Фопмьr опганизации детей Время
7.00-8.10

8.10-8.20

Прием детей на улице, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика на

улице

обu4енuе с роdаmелямu. Иzрьt, рассмаmрuвuнuе
uллюсmрацuй, uзобразumельная dеяmельносtпь,

консmруарованuе, формuрованuе КГН,
самообслусtсLлванr.е, бесеlьt, рассказы вЗрOслO2о,

нлбпюlен-u-е u m.d.

Возвращение с утреннего
пDиема

Ф орлtuр о в ан uе КГН, спмо о б слуаtс uв ан uе

Подготовка к завтраку,
завтрак. Самостоятельная
деятельность

Формuрованuе Кгн, рассказьr, бесеdьt о кульmуре

edbt, uzрьr, uзобразumельная u консmрукmuвная
)ряmельносmь

Подготовка к проryлке.
Выход на прогулку

Ф o pM t tp о в ан Lre н ав t t Ko в с аtи о о 0 слу эrc uв ан ltя,

Занятия музьtкмьные u фuзкульmурны,е заняmuя, u2ровые

с umу а цu u, р аз B rtB пю Lцuе о бр ш о в аmель

Проryлка. Совместная
деятельность детей и
взросльш, игры.
самостоятельная
деятельность. Час коп

ч-rнuе хуOосrcесmвенных про uзвеdенuй, ф азuческuе

упрмrcненuя, lлzры, наблюOенuя, бесеdы,

uзо бр аз аmельная dеяmельносmь, консmру,lро ван uе,

mРУd, эксперuJwенmuрованлlе, формuрованuе
HaBblKoB самообслуеrcuваная u dp

Возвращение с проryлки Ф opлtttpo в ан uе КГН, само о бслуJIс uв ан uе

Подготовка к обеду, обед Расскоз,ь, взросло?о о проdукm(N пumанuя, бесеdы о

кульmуре eDbt, формuрованuе навь,ков

самообслусrcuваная а Кгн 

-

Подготовка ко сну, дневной
сон

переD сном: чmенuе хуDоэrcесmвенной лumераmуры,

слчtаанuе ayD аоз ап uсе й, с амообслухrc ав анuе

Пробужление, гигиенические
процедуры, подготовка к
полппникv

3 окал ав аю u4uе пр о цеdур bt, р азм L.H ка

Полдник Ф орлt ltp о в ан uе куль пху р но-? az uе н uч ес кuх н ав ы,ко в

Подготовка к проryлке.
Rrrчпп ня ппогчлкv

Формuрованuе навыков салrообслунсuванuя,

Проryлка.
самостоятельная/совместная
деятельность

иzра, фuзкульmурно-озdоровumельная, mворческая

dеяmельносmь, mруd, бесеdы, uzровые ршвuваюu4uе
с umv ацu а, d ocyz u, раз влечен uщ

Возвращение с проryлки,
подготовка к ужину, ужин

Ф орлt up о в ан uе КГ Н u нilв t l ко в с пмо о б слу еrc u в а н лlя

Выход на улицу, игры, уход
детей домой

ПоDвамсные ч спорmuвные аzрьt, mруdовая

dеяmельносmь, проdукmuвная Dеяmельносmь с

прuроdньtм маmерuшrом u m,0. Взаuлпоdейсmвuе с

роDumеляма

ЕрждАю

oi,P\

8.20-8.30

8.30-9.00

9.00_9.15

9.15_9.55

9.55_11.50

11.50-12.05

12.30_15.30

15.30_15.40

15.40_16.00

16.00_1б.10

16.10_1б.45

1б.45_17.30

17.30_19.00



ЕрждАю

рвжим дня
Старшая группа (теплый период)

иАоу
Перми
iшенко

режимные моменты Фопмы оDганизацлlи детей Врепlя

Обu4енае с роOumеляма. Иzрьt, рассмаmрuван,uе
шtлюсmрацuй, uзобразumельная ilеяmельносmь,

консmруuрованuе, форлпuрованuе КГН,
самообслунсллванuе, бесеdы, рассказь, взрослоzо,

наблюdенuе u m.d,
8.10_8.15

Прием детей на улице, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика на

улице
Возвращение с утреннего
пDиема

Ф ормuро в ан uе КГН, с амо о бслуltс uв он, uе

Подготовка к завтраку,
завтрак. Самостоятельная
деятельность

бормuрованае кгн, Рассказлrl, бесеdьt о кульmуре

elbt, lllpbl, uзобразumельная а консmрукmuвная
hряmел.ьносmь

9.00_9.15Подготовка к проryлке.
Выход на проryлку

Ф ормuро ван uе HaBbIKoB самоо б слуlrc uван uя,

Занятия музьtкальные u фuзкульmурньrе заняmuя, u?ровые

с umу ацлt u, р аз в uв пло u4uе о бр аз о в аmел ь Hbl, е

Проryлка. Совместная
деятельность детей и
взросльж, игры.
самостоятельная
леятельность. Час коп

Ч -"n u, ху d оuсе с mв eHHbIx пр о аз в е D е н u й, ф uз аче с кuе

упраilсненuя, u?pbt, наблюdенuя, бесеdьt,

uзо бр аз umа.ь ная d еяmель но сmь, консmру uр ован ае,

mруd, эксперuменmuрованuq формuрованuе
навьrков салtообслуаrcuванш u dp,

12.00_12.15Возвращение с проryлки Ф орлtuр о в пн uе КГН, спмо о б слусtс uв ан uе

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной
сон

п ер ed сном: чmен uе xyil оысеспв енно Й л uплер аmурь,,

слч laaш u е ау d а о з а п ас е й, с alt,t о о б слу с,с u в а н u е

Пробужление, гигиенические
процедуры, подготовка к
полпяикч

3 акал uв аю u4uе пр о це dур bt, р азм LlH ка

Полдник Ф о рлt uр о в ан uе куль пху р но -z Lt? u е н uче с K,lx н а в bl ко в

Подготовка к проryлке.
Выход на пDогулкч

Ф орлtuро в анuе навыко в салlо о б слулtс llBaH t,tя,

Проryлка.
самостоятельная/совместная
деятельность =____.-_

Иzра, фазкульmурно-озdороваtпельная, mворческая
Dеяmельносmь, mруd, бесеdьt, аzровые разваваюu4uе
сumvацuu, dосуzu, развлеченuя.

1б.00-16.55

Возвращение с прогулки,
подготовка к ужину, ужин

Ф орм uр о в ан uе К Г Н u н ав ьrко в с алп о о б слу эtс u в а н uя

Выход на улицу, игры, уход
детей домой

Поdвultсные ч спорmuвные uzpbt, mруdовая

dеяmельносmь, проOукmавная dеяmельносmь с

прароdньtлt маmераuлом ,t m.D. ВзаtlмоDейсmвае с

роdumеляпtu

7.00_8.10

8.15_8.25

8.25_9.00

9.15-10.05

10.05_12.00

12.15-12.30

12.30_15.30

15.30_15.40

15.40-15.50

15.50_16.00

1б.55_17.30

17.30-19.00



УТВЕРЖДАЮ

рЕжим дня
Подготовительная группа (теплый

ктор МАОУ
8> г. Перми
\И.Ляшенко

реrкимные моменты Формы оргаtIизацIIи дет9Ц --- Время

Прием детей на улице, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика на

улице

обulенuе с роdаmелямu, Иzрьt, рассJиаmраванuе
шшюсmрацuй, uзобразumельная lеяmельносmь,

консmруuрованuе, формарованае КГН,
самообслусtсл,rванuе, бесеdы, рассказl,t взроulо?о,

наблюdенuе а п.D,

7.00_8.20

8.20_8.30

Возвращение с утреннего
пDиема

Ф орлt tlp о в ан uе КГН, с пмо о б слу ctc u в ан uе

Подготовка к завтраку,
завтрак. Самостоятельная
деятельносц

Формuрованuе Кгн, рассказьl, бесеdьt о кульmуре

edbt, ulpbt, uзобразumельная а консmрукmuвн,ая

dеяmельносmь
Подготовка к проryлке.
Выход на пDоryлку

Ф орм uр о в ан uе нав ы,ко в с ал, о о б слу ctc tl в ан uя.

Занятия музьtкальньrе u фuзtульmурные заняmuл, u2ровь,е

с umу а цu u, р аз в uв а ю u4 uе о б р аз о в аmел ьн,ьl,е

Проryлка. Совместная
деятельность детей и
взросльш, игры.
самостоятельная
деятельность. Час коп

ч mе н uе ху d охсесmв е нн blx пр о аз в е l е н u й, ф uз ltче с к uе

упраilсненая, uzpbt, наблюdенuя, бесеlьt,

uзо бр аз umельная dеяmельно сmь, ко нсmру uр о ван uе,

mРУD, эксперuлrенmuрованuq формuрованае
навыков самообслулtсuванuя u dр.

Возвращение с проryлки Ф орм uр о в анае КГН, само о бслу еrc uв пн uе 12.05_12.15

Подготовка к обеду, обед йссказьl взрослоzо о проDукmах пumаная, бесеdьt, о

кульmуре еdы, формарованае HaBl,tKoB

самообслvuсаванuя u Кгн
Подготовка ко сну, дневной
сон

пер eD сном : чmен uе хуd оскесmв енно Й лumераmурьц
слчлцан uе ayl аоз ап uсе й, саллло о бслуеrс ав ан uе

Пробужпение, гигиенические
процедуры, подготовка к
полдникч

Закалuваюu4uе про цеdурьt, ршлlлlнкfl 15.30_15.40

Полдник Ф орлtuро в ан uе кул ьmур Ho-z rrz uе н uческ uх Haвlrlкo в

Подготовка к проryлке.
Выход на прогулку

Формар о в анае нав blкo в салrо о б слумс ав ан tlя.

Проryлка.
самостоятельная/совместная
деятельность

иzр а, ф uз кульmур но-озdор о в umель ная, mв орческая
dеяmельносmь, mруd, бесеOы, uzporbre развuвilюu4uе
с umv ацuu, d осуzu, раз влечен uя.

1б.00-17.00

Возвращение с проryлки,
подготовка к ужину, уя(ин

Ф орм uр о в ан uе К Г Н u нав ьrко в с ам о о б слу нс u в ан uя

Выход на улицу, игры, уход
детей домой

ПоDвамсные u спорmuвные uZры, mруdовая

Оеяmельносmь, проdукmuвная ilеяmельносmь с
прuроdньtлt маmерuш.ом u m.d. Взаtuwоdейсmвuе с

роdumелямu

8.30_8.45

8.45_9.00

9.00-9.15

9.15_10.15

10.15_12.05

12.15_12.30

12.30_15.30

15.40_15.50

15.50-16.00

17.00_17.30

17.30_19.00



УТВЕРЖДАЮ

рЕжим дня
Разновозрастная группа (теплый п

стор МАОУ
8> г. Перми
М.Л"-еп*о

реrкимные моменты Формы органlлзацлlи детеIi Время
7.00_8.15

8.15_8.25

8.25_8.35

Прием детей па улице, игры,
самостоятельная
деятельность детей.
Утренняя гимнастика на

улице

обuценuе с роdumелялwа. Иzрьt, рассмаmрuванuе
u.tlлюсmрацай, uзобразumельная ilеяmельносmь,
KoucmpyupoBaшlle, формuрованuе КГН,
самообслусtсл.tванuе, бесеDы, рассказьl взрослоzо,

наблюdенuе а m.Ь.

Возвращение с утреннего
приема

Ф орлtuро в ан uе КГН, самоо б слусtс uван ше

Подготовка к завтраку,
завтрак. Самостоятельная
деятельность --

Форлчtuрованuе Кгн, рассказьt, бесеdьt о кульmуре

elbl, uzрьa, uзобразumельная u консmрукmuвн,ая

dеяmельносmь

8.35_9.00

Подготовка к проryлке.
Выхол на пDогyлкy

Ф opMttpo в ан uе нав ыко в c&lllo о бслунс uв ан ая.

Заrrятия МузьtкальньIе u фuзкульmурные заняmuя, uzpoв"l,e

с um.у а цл, u, р аз в uв аю lцuе о б р аз о в а mел ь н bt е с umу а цll u

Проryлка. Совместная
деятельность детей и
взрослых, игры.
самостоятельная
деятельпость. Час КQЦ_

Еmен uе ху О оеrc ес mв е нн blx пр о аз в eD е н u й, ф uз uче с к uе

упраuсненuя, ulpbl, наблюdенuя, бесеDьt,

uзобраз umельная d еяmельносmь, ко нсmру,lр о ван uе,

mруd, экспераlиенmuрованае, формuрованае
HaBbtKoB сал,лообслунеuван uя u dp.

Возвращение с проryлки Ф орлt uр о в ан uе КГН, с пrпо об слулrc uв ан rrе 12.00_12.10

Подготовка к обеду, обед йссказьt взрослоzо о проdукmаж пumанuя, бесеDы о

кульmуре edbt, форлtuрованuе навьrков

самообслvеrcuванuя а Кгн
Подготовка ко сну, дневной
сон

переd снол, : чmен uе ху d онсес пове нно й лumер аmур ы,

спчruанuе ау d uозап uсе й, саrпо о б слуctc uв ан uе

Пробужление, гигиенические
процедуры, подготовка к
полдникY

З акалtлв аю u4uе пр о цеdур bt, р азJлt rtнка 15.30_15.40

Полдник Ф орлtuр о в ан uе кульmур Ho,z l.tz uе н uческuх нав blko в

Подготовка к проryлке.
выход на прогулку

Ф ормuро в ан ае новьrков с алrоо бслусtсuв ан uя. 15.50_1б.00

Проryлка.
самостоятельная/совместная
деятельность

иzр а, ф аз кульmур но,оз ё оро в umель ная, mвор ческая
dеяmельносmь, mруd, бесеdьt, uzровьrе развuваюu4uе
с umуацаа, dосуzа, развлеченuя-

16.00-16.50

Возвращение с прогулки,
подготовка к ужину, ужин

Ф орлtuр о в ан uе Кг Н а нав ьrко в с аrпо о б слу uс ав ан uя 1б.50_17.20

Выход на улицу, игры, уход
детей домой

Поdвuэrcные u спорmuвньtе ulрьt, mруdовая

dеяmельносmь, проdукmuвная Dеяmельносmь с

прuроdньurl Лrаmерuшлом а m.0. Взаtлlпоdейсmвuе с

ооdumелямu

9.00_9.15

9.15_10.05

10.05_12.00

12.10_12.30

12.30_15.30

15.40_15.50

17.20-19.00


